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Scellement direct en cm
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\ H200xL50,5cm

! Epaisseur 5,5cm
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Format du visuel:  50cm x 70cm.  Adhésif \ el
oersonnalisable. Consignes d'¢chauffement, \/ 2 placer
recommandations de sécurité et numéros \ du sol fini. B
utiles. Obligatoire pour respecter la Norme. : @
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Toise permettant la vérification
de la taille minimale pour
utiliser les appareils selon

les préeconisations de la norme
EN 16630.

DE MOINS 1m40

znue dans votre espac

pour vous permettre de faire
tenir votre forme et votre vitalite tout
re le stress |

ameénagement a specialement ¢té
r vous.

ond aux exigences de securité en vi
ue restant sous votre entiere resp:
v long du parcours, vous tro
ntrainement adaptes a v

Présentation de votre espace
de fitness.

Avant de commen

Nuque
(_.) ‘,‘ Tournez la tete de gauche

bas puis faites des tours dq
lautre & amplitude maximale.

Conseils d'echauffements
avant utilisation des agres.

Epaules

/-,-\ Faites des moulinets de by
dans lautre jusqu'a senty
~ B~ |cgerement.

Recommandations
d'utilisations et numéros
d'urgence. Zone vierge pour
ajout des coordonnées
du gestionnaire.




