
FICHE TECHNIQUE 

SQUAT MACHINE 
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- Hauteur de chute libre: 80cm

- Aucune exigences relatives à la finition du sol sous le module :

Béton, enrobé Terreau Sol 
et stabilisé naturel engazonée 

t./ t./ t./ 

- Age minimum: 14 ans

-Taille minimum: 1.40m

SURFACE UTILE :20 M2 
AVEC ZONE D'IMPACT COMPRISE NORME EN1663D 

1500 

5367 

C> 
C> 

2367 

Copeaux de 
bois* 

t./ 

Gravier* Sable* 

t./ t./ 

Sol souple* 

t./ 

Dalle Gazon 
amortissante* synthétique* 

* Selon la norme EN 16630. 

INVENTAIRE 

Œ) Squat 
1----------------1 

CD Double potence (+visserie)
1----------------1 

CD Tabouret d'ancrage (+visserie)

CD Cache acier 
'----------------' 

Team Digeek
Rectangle 





PLAN DE FONDATIONS 

Nature du sol: 

Les machines de sport doivent être implantées sur un terrain plat et stable. Pour la 

finition de sol, se référer à la norme EN 16630 : 2015 

[�?��:���1 : BLOC BÉTON
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VUE LATÉRALE 

FONDATIONS 

Mise en place du tabouret d'ancrage
Effectuer les fouilles, puis positionner le tabouret d'ancrage dans le béton frais selon le plan. 

Laisser dépasser de Sem les tiges filetées. Vérifier le niveau du plot béton et du kit une fois celui-ci placé dans 

le béton. Essuyer les projections de béton sur le filetage utile. 
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<!) Vérification de l'ancrage

Avant de sceller l'ancrage dans le béton, 

bien vérifier l'espacement des tiges 

filetées comme sur le plan 

0 

0 

480 

Lorsque le béton est sec, positionner l'appareil et le boulonner fermement. Après avoir vérifié l'absence de 

prise de jeu, refermer le cache en acier à l'aide des deux écrous. 
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Hebdomadaire 

Trimestrielle 
(reprendre les 

points de contrôle 
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GRILLE DE CONTRÔLE PÉRIODIQUE DES MACHINES 

APPAREIL CONTRÔLÉ : SQUAT MACHINE 

date: date: date: date: date: 

Points de 
\/ >< \/ >< \/ >< \/ >< \/ contrôle 

Contrôle visuel 
structure 

Propreté de 
l'aire de sécurité 

Examen visuel 
de la surface 

Vandalisme 

Stabilité du 
module 

Fondation 

Pièces 
manquantes 

Pièces cassées 

Usure des 
panneaux 

d'informations 

Moisissure 

Fondations 

Arrêtes vives 

Fissures, fentes 

Prise de Jeu 

Visserie cache 
écrou 

Corrosion 

État des 
roulements 

Sûreté de 
l'ensemble 
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